ovnoHOH'!
NOS Ac"nvnés

Par des professionnels de la Petite Enfance et
de La Famille du Belinois




EDITO e 'ﬂ'-:i ..

Comme chaque année, nous devions proposer un spectacle aux enfants du -.‘.’&g‘
Belinois et a leurs parents ou assistantes maternelles, le 16 décembre a La % % <o

Belinoise (Laigné en Belin). Un spectacle imaginé et joué par nos soins, .&. ek
offert pour les fétes de fin d’année. a2

._w ‘i Néanmoins, en raison de la COVID-19, nous avons dd [|'annuler.
o .
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o {E Nous n’avons pas voulu renoncer. Nous vous proposons donc

%’%’_ » UN LIVRE D’ACTIVITES a partager ou a faire avec vos enfants ou ceux
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.
,w W que vous accueillez chez vous.

Nous vous souhaitons de joyeuses fétes pleines de douceur.
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PATE A MODELER
250 g de farine
& osnan

MATERIEL 0# Une balance
Une cuillére en bois

LA PREPARATION
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2 cuilleres a soupe de
creme de tartre

Une casserole

. 10 minutes

YT
15 cl d’eau ‘o ‘&3
o_oO/\ 0

Colorant alimentaire .o )
1 cuillere a soupe o 4 o

d’huile Wa *

Dans une casserole hors du feu, mélangez la farine, le sel,
la creme de tartre. Ajoutez I'huile et I'eau.



ASTUCES B

Vous pouvez conserver
plusieurs mois votre pate a
modeler maison dans une
boite hermétique au
réfrigérateur.

Mélangez bien le tout avec une spatule

en bois.

Chauffez a feu doux jusqu’a ce que la pate
forme une boule qui se décolle des parois de
la casserole.

| aissez refroidir et mettez le colorant
alimentaire.

C’est prét. Les enfants, a vos créations ! sses-gsesy o
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SABLE DE LUNE

1 dose d’huile végétale ou d’huile pour bébé

Colorant alimentaire ou craie

8 doses de farine
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INGREDIENTS

Un verre doseur

Des vétements qui
ne craignent pas

d’étre salis
Moules,

MATERIEL og»

cuilléeres,

tamis, gobelets...
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Vous pouvez conserver votre
sable de lune dans des sacs
ou boites hermétiques.

L’enfant pourra
palper, modeler..). Cela sera I'occasion de
mettre des mots sur les sensations.

Si vous souhaitez colorer votre sable de lune
séparez-le dans différents sacs congélation.
Ajoutez-y la craie ou le colorant, remuez et le
tour est joué.

UNE DECOUVERTE SENSORIELLE

Le sable de lune est une texture qui se travaille comme du
sable mouillé. Il a un toucher doux comme du velours.

découvrir la matiére (serrer,

A I'aide ou non d’accessoires (moules, cuilléres,
tamis, gobelets...), I'enfant pourra transvaser,
creuser, construire, détruire ou encore cacher
des objets.
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SABLES DE NOEL M
e 00 49
250 g de farine 125 g de beurre 'o.°: "1'
T
[ ]

1sachet de sucre vanillé 1pincée de sel .m.

Nombre de piéces: 20

Des Emporte-pieces

MATERIEL % Une balance
Une cuillére en bois

Un saladier

LA PREPARATION

. 20 minutes

Mélangez la farine, la vanille et le sucre dans un saladier
avec le beurre coupé en petits morceaux.
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Avec une cuillere en bois, ajoutez I'ceuf
et formez une boule avec la pate.
Réservez au réfrigérateur 1h, dans

du papier sulfurisé.

Préchauffez le four a 160°C.

Etalez-la pate (environ 5 mm).
Découpez-la avec des emporte-piéces de
différentes formess

Déposez-les biscuits sur la plaque de
cuisson recouverte de papier sulfurisé.
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