
2023-2024

ateliersLES ENFANTS

ADOS

ADULTES

FAMILLES

& SÉNIORS

NOUVEAUTÉ

DES STAGES ET DES ACTIVITÉS 
PONCTUELS SERONT PROPOSÉS…
Plus d’informations
dans la prochaine gazette ! 

BABY SPORT

BADMINTON 

BD/MANGA

CIRCUIT TRAINING

COUTURE

DANSE MODERNE

ÉVEIL CORPOREL

GYMNASTIQUE HOLISTIQUE

INFORMATIQUE

JONGLAGE ET MULTIROUES 

MARCHE

MÉMOIRE

MULTI-DANSE (SALSA BACHATA KIZOMBA)

MULTIFIT

MULTISPORTS

SAVATE-BOXE FRANCAISE 

TABLETTE

THÉÂTRE D’IMPROVISATION

SOPHROLOGIE

SPORT SANTÉ SÉNIOR

YOGA
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ateliers

MULTISPORTS

dès 4 ans

Encadré par Charlène KARSENTI et Claire GERMAIN 
Charlène et Claire proposent à vos enfants de découvrir différentes 
pratiques sportives (le football, le basket-ball, l’athlétisme, les sports 
d’opposition/de coopération, et le tir à l’arc). Ces pratiques seront 
proposées par cycle de 6 séances. 

Né en 2017 > 2016 (6/7 ans)   Mardi  17h30 > 18h30

Né en 2016 > 2015 (7/8 ans)   Mercredi  9h15 > 10h15

Né en 2019 > 2018 (4/5 ans)   Mercredi  10h15 > 11h15

Né en 2014 et plus (9 ans et +)   Mercredi  11h15 > 12h15

Complexe sportif Jean Claverie, Laigné-en-Belin // Tarif 5

dès 3 ans

dès 6 ans 

Danse Moderne Né en 2016 > 2015 (8/9 ans)   Jeudi  17h15 > 18h15

Danse Moderne Né en 2013 > 2011 (10/12 ans)   Jeudi  18h15 > 19h15

ÉVEIL CORPOREL

DANSE MODERNE

Encadré par Marine GILBERT
Dans l’atelier « éveil corporel », l’enfant explore son corps et ses capacités 
motrices, son rapport à l’autre et à l’espace afin d’apprendre et/ou de 
créer un enchainement chorégraphié. 

La danse Moderne réinvestit les bases techniques de la danse jazz au 
son d’une pluralité de styles musicaux tels que le swing, la pop, le néo-
classique, les musiques du monde … 

BABY SPORT

dès 3 ans

Encadré par Charlène KARSENTI
Découverte de jeux individuels ou collectifs à travers de petits ateliers
et parcours ludiques.

Né en 2020 > 2019 (3/4 ans)   Mercredi  10h30 > 11h15

Lieu à définir // Tarif 5

Éveil corporel Né en 2020 > 2018 (3/5 ans)   Mercredi  9h30 > 10h30

Danse Moderne Né en 2017 > 2016 (6/7 ans)   Mercredi  10h30 > 11h30

LA RUCHE, Centre Social, Laigné-en-Belin // Tarif 6
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BD / MANGA

dès 8 ans

Encadré par Pierre FRAMPAS
Des astuces pour mettre des histoires en bande dessinée

dans le style franco-belge, manga ou comics. 

Cycle de 15 séances / du 20 septembre au 31 janvier 2024

Débutant   Mercredi   11h > 12h30

LA RUCHE, Centre Social // Tarif 4

THÉÂTRE D’IMPROVISATION

dès 8 ans

Encadré par Adélie TRUILLET de Telle Pêche Telle Figue
Imaginer des mondes, inventer des histoires, interpréter de grands rôles. 
Voici les thèmes que nous explorons lors de nos ateliers d’improvisation 
théâtrale. Les jeunes sont invités à laisser libre cours à leurs expressions 
corporelles et verbales en expérimentant différentes manières de jouer. 
Ils assimilent les règles de la création collective nécessaire au bon 
déroulement d’une histoire.

Primaire   Mercredi  14h00 > 15h15

Collège   Mercredi  15h30 > 17h00

LA RUCHE, Centre Social // Tarif 7

JONGLAGES ET MULTIROUES (1)

dès 9 ans, enfant, adulte ou en famille

Encadré par Marot de la Cie Chien de Cirque

Devenez membre d’une bande d’équilibristes tout en jonglant. Au 
programme, gyroroue, monoroue, échasses, jonglage et bien d’autres 
choses.

Vous pourrez participer à différentes animations du Centre Social afin 
de montrer vos talents.

Cycle de 10 séances / du 10 janvier au 27 mars 2024

Né en 2014   Mercredi   18h00 > 19h30

La Belinoise, Laigné-en-Belin // Tarif 4

ateliers
Enfant / Ado / Adulte 
ou en famille pour tous



(1) Matériel à fournir : tapis pour le circuit training
(2) Certificat médical obligatoire
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Adulte
ateliers

CIRCUIT TRAINING (1)(2)

Encadré par Charlène KARSENTI

Méthode d’entrainement complet consistant 
à réaliser plusieurs exercices les uns après les 
autres. Accessible pour tous les niveaux. 

  Lundi  19h30 > 20h30

LA RUCHE, Centre Social // Tarif 6

SALSA BACHATA KIZOMBA 
Encadré par Emma ROBINEAU 

Un atelier multi-danses qui vous fera découvrir 
plusieurs danses comme la Bachata, la Salsa et 
le Kizomba. Un atelier fun et dynamique qui vous 
permettra de bouger aux rythmes de musiques 
festives et mélodieuses. Vous apprendrez les pas 
de base et pourrez ainsi ensuite vous déhancher 
sur les pistes.

Cycle de 16 séances / du 9 octobre
au 19 février 2024

  Lundi  20h30 > 22h00

LA RUCHE, Centre Social // Tarif 6

MULTIFIT(2)

Encadré par Claire GERMAIN

De multiples activités (boxe fit, cross fit, foot fit) 
autour du fitness, avec ou sans matériel.
Forte intensité. 

  Mercredi  19h30 > 20h30

Complexe sportif Jean Claverie, Laigné-en-Belin 

Tarif 6



Nouveau !

(1) Matériel à fournir : raquette pour le badminton, gants pour la Savate
et machine à coudre pour la couture
(2) Certificat médical obligatoire
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SAVATE(1)(2)

Encadré par Karim ZADI

La SAVATE est un sport de combat utilisant des 
mouvements de percussion appelés « coups   » 
effectués avec le devant des poings et les 
différentes surfaces des pieds suivant des règles 
techniques précises et respectant un principe 
de base fixe et intangible. Tout mouvement de 
savate boxe française est conçu pour être à la fois 
efficace, éducatif et esthétique.

Né en 2005 ou avant   Jeudi  19h15 > 20h15

LA RUCHE, Centre Social // Tarif 6

COUTURE (1)

Encadré par Emilie GEORGET 
Venez découvrir les bases de la couture à travers 
la création d’accessoires simples et utiles.

Du 19 septembre au 5 décembre
Du 9 janvier au 26 mars / Du 2 avril au 18 juin

  Mardi  19h00 > 21h00

LA RUCHE, Centre Social // Tarif 4

BADMINTON (1)(2)

Le badminton est un sport complet. Atelier dit 
de loisirs, sans entraineur désigné, basé sur 
l’entraide et le partage. 

  Mardi  20h45 > 22h30

Complexe sportif Jean Claverie, Laigné-en-Belin 
Tarif 3
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(1) Matériel à fournir : tapis et coussin pour les ateliers bien-être et un ordinateur ou tablette  
pour l’atelier informatique

Des stages sportifs, manuels, artistiques seront proposés pendant les vacances 
scolaires (automne / hiver / printemps) pour les petits et les grands.  

Le premier aura lieu la deuxième semaine des vacances scolaires, du lundi 30 
octobre au vendredi 3 novembre 2023.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur les prochaines gazettes. 
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  Lundi  18h00 > 19h15

YOGA(1)

Encadré par Corinne DUBOIS 

Discipline corporelle permettant d’allier le 
mouvement et la respiration en fonction des âges 
et des étapes de la vie. 

  Lundi  10h00 > 11h15

  Mercredi  18h00 > 19h15

  Mercredi  19h30 > 20h45

LA RUCHE, Centre Social // Tarif 7

INFORMATIQUE(1)

Encadré par SMiDeN 
Venez apprendre et/ou vous perfectionner à l’outil 
informatique ! 

  Mercredi  9h00 > 11h00

LA RUCHE, Centre Social // Tarif 1

SOPHROLOGIE
Encadré par Sylvie FALLOU 

La Sophrologie est une méthode psychocorporelle 
qui permet à chacun d’optimiser ses possibilités.  

  Lundi  19h30 > 20h30

LA RUCHE, Centre Social // Tarif 7

GYMNASTIQUE HOLISTIQUE(1)

Encadré par Catherine DUBREUIL 

La gymnastique holistique est fondée sur 
une prise de conscience corporelle à travers le 
mouvement. Elle vise à mieux bouger tout en 
procurant du bien-être.

LA RUCHE, Centre Social // Tarif 7



 (1) Certificat médical obligatoire
 (2) Activité bénéficiant d’une subvention tarifaire 
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Sénior
ateliers

TABLETTE
Encadré par l’ASEPT 
Se familiariser avec la tablette et apprendre 
à utiliser internet. 

Cycle de 10 séances : du 3 octobre
au 19 décembre

  Mardi  14h00 > 16h00

LA RUCHE, Centre Social // Tarif 10€

MÉMOIRE(2)

Encadré par Marylaure CHANDELIER
de SIEL BLEU
Ateliers où l’on renforce sa mémoire au sens 
large par la réflexion de groupe ou la stimulation 
individuelle en utilisant des supports utiles 
et variés. Tous les moyens sont bons pour 
muscler sa mémoire ! Accessible à tous, besoin 
seulement d’un crayon, de feuilles et de son 
expérience de vie.

LA RUCHE, Centre Social // Tarif 3

GYM(1)(2)

Séances collectives d’activités physiques 
adaptées pour seniors autonomes 
souhaitant s’entretenir et maintenir ou 
améliorer leurs capacités physiques 
(mobilisation articulaire, renforcement 
musculaire léger, atelier équilibre, gym 
mémoire...) et le tout dans une ambiance 
conviviale !

MARCHE(1)(2)

Une promenade conviviale pour s’aérer 
l’esprit et maintenir une activité ! 

Tarif 2

Tarif 2 : 1h | Tarif 3 : 1h30

  Vendredi  15h > 16h

Encadré par Marylaure CHANDELIER de SIEL BLEU
LA RUCHE, Centre Social

  Jeudi  14h > 15h30

  Jeudi  14h30 > 15h30

  Vendredi  14h > 15h
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INSCRIPTION

Adhérents - À partir du 19 juin 2023 
Non adhérents - À partir du 3 juillet 2023 

L’inscription est validée par le paiement intégral de l’activité. Inscription 
possible en cours d’année, sous réserve de places

et avec l’accord de l’intervenant.

CALENDRIER DES ATELIERS

À partir du 18 septembre 
Une semaine d’essai du 18 au 22 Septembre

avec la possibilité de faire un cours gratuitement (sur inscription).

ADHÉSION 

Obligatoire
Adultes / Familles : 10€

Chômeurs / Étudiants : 5€

TARIFS 2023-2024

Au quotient Familial

Tarif 1 : 11 € à 29 € | Tarif 2 : 16 € à 41 €  | Tarif 3 : 32 € à 62 €
Tarif 4 : 70 € à 112 € | Tarif 5 : 92 € à 138 € | Tarif 6 : 124 € à 179 €

Tarif  7 : 155 € à 215 € | Tablette : 10€

NOS HORAIRES

Lundi : 16h à 18h
Mardi : 9h à 12h30 ; 16h à 18h
(Le matin, uniquement par téléphone)

Mercredi : 9h à 12h30 ; 14h à 18h
Jeudi : 9h à 12h30 ; 16h à 18h

Vendredi : 9h à 12h30

RENSEIGNEMENTS

LA RUCHE, Centre Social 
Espace du Belin - 34 rue des Frères Bailleul

72220 Laigné en Belin

 02 43 21 79 68 |  accueil@cslaruche.fr |  www.cslaruche.fr 

La RUCHE Centre Socialfacebook


