
GazetteLA ”

LES FAMILLES,

LES SÉNIORS, 

MAIS AUSSI...

ON N’A PAS DE MIEL

MAIS ON A DES ACTIVITÉS POUR 
: 

DE SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2026”



 

Depuis le 1er janvier 2026, la Ruche est financée par 
la Communauté de Communes de l’Orée de Bercé-
Belinois pour décliner l’intégralité des actions de son 
projet social sur les sept communes.

Il nous semblait donc opportun de réunir au sein 
d’une même gazette la quasi-totalité des actions qui 
vous seront proposées dans les mois à venir. Nous 
vous souhaitons une bonne lecture en espérant vous 
voir nombreux très prochainement…

POURQUOI UNE 
NOUVELLE GAZETTE ?
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Petit jeu 
Des abeilles sont cachées 
dans la gazette... mais trouveras-tu 
celle qui porte un bonnet de Noël ?

LA RUCHE, 
CENTRE SOCIAL

UN CENTRE SOCIAL C’EST QUOI ?

C’est un équipement de proximité qui rassemble 
les habitants autour des questions de citoyenneté, 
de parentalité, d'égalité ou de bien vivre ensemble. 
Il a également pour objet de faciliter votre vie 
quotidienne. C’est aussi une association gérée par 
des habitants/bénévoles qui s’engagent comme 
administrateurs et qui sont soutenus par une équipe 
de professionnels. Le centre social devient alors un 
lieu de participation. 

C’EST POUR QUI ? POUR FAIRE QUOI ?

 
Le centre est ouvert à tous les habitants, petits 
et grands, enfants, jeunes, adultes, séniors et 
familles. 

Il propose un panel de services et de projets, qui 
permettent, entre autres, d'animer la vie de votre 
territoire, de favoriser la rencontre et les échanges 
entre les habitants, d’accompagner vos initiatives, 
de favoriser le bien-vieillir ou encore de soutenir 
les parents dans l’éducation de leurs enfants.

INFOS PRATIQUES
- Nous intervenons sur toutes les communes 

de l’Orée de Bercé-Belinois.

- Les familles de ce territoire sont prioritaires 
à l’inscription, des tarifs différents peuvent 
s’appliquer pour les habitants d’autres 
communes (détails sur notre site internet).

Avant
2026

En
2026

• Actions Famille
• Accompagnement 
à la parentalité

Tout le reste 
du Projet Social 
(séniors, vie asso...)

L’ensemble 
du Projet Social
• Famille, 
Accompagnement 
à la parentalité

• Séniors

• Accompagnement 
social et citoyen

• Soutien à la vie 
associative  

Laigné-St-Gervais
Ecommoy
Moncé-en-Belin
St-Ouen-en-Belin
Teloché

Laigné-St-Gervais

Laigné-St-Gervais
Ecommoy
Moncé-en-Belin
St-Ouen-en-Belin
Teloché
Marigné-Laillé
St-Biez-en-Belin
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COMMENT 
NOUS JOINDRE ?

MANON JOUSSEAU

Chargée d’accueil
 02 43 21 79 68 
 accueil@cslaruche.fr

CASSANDRE

COUTANT CORABOEUF

Référente Familles
 07 68 87 32 51 
 refamilles@cslaruche.fr

ARTHUR FURET

Animateur Familles 
et Séniors
 07 69 41 75 35 
 animfamilles@cslaruche.fr

RONAN HOUSSIN

Directeur
 06 89 25 46 74 
 direction@cslaruche.fr

CHARLY BLIN

Référent Ateliers loisirs & vie 
associative (Guid’Asso)
 07 87 51 08 00 
 animloisirsseniors@cslaruche.fr

ISABELLE BLANCHARD

Comptable
 02 43 21 79 64 
 compta@cslaruche.fr

CINDY GUYOT

Référente Habitants
 06 33 26 21 82 
 animation@cslaruche.fr

 
0 - 6
ans

 

+ 6 ans

 

+ 6 ans

 
parents

Enfant 0 - 6 ans
En famille

Enfant/Ado + 6 ans
Entre femmes

Accompagné des grands-parents
Entre parents
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DÉCOUVERTE D’UNE MINI FERME  

Samedi 26 septembre - de 15h30 à 17h30
Cueillette, parcours, nourrissage des animaux, potions magiques… 
Découvrez la mini ferme de Blandine à travers différentes 
propositions.

	J Cbon Cbio, Saint-Ouen-en-Belin

2€ 
personne

NUIT À LA FERME 

Samedi 19 septembre - à partir de 17h30
Venez passer une nuit en tente à la ferme florale de Teloché. 
Au programme : jeux, feu de camp... 
  La soirée en détail sur le site internet !

	J Ferme de Solenvie, Teloché 

BTP - BÉBÉS TRÈS BRICOLEURS 

Mercredi 23 septembre - de 10h à 11h30
Constructions, démolitions avec tous types d’outils 
et de véhicules !

	J Accueil périscolaire, Marigné-Laillé

 
0 - 4
ans

› Les grands-parents peuvent venir avec leurs petits-enfants ! 
› Les fratries sont les bienvenues 
› Hors partenariats, l’adhésion est obligatoire pour pouvoir s’inscrire 
aux activités (5€ pour l’année scolaire) 

SEPTEMBRE

FAMILLES

LA RENTRÉE DES FAMILLES

Mercredi 16 septembre
Ça y est, c’est (re)parti ! Activités de 0 à 3 ans le matin, 
pour les plus grands l’après-midi, La Ruche vous propose 
de démarrer cette gazette sur le thème de la rentrée ! 
  Détails de la journée sur le site internet.

	J École Claire Fontaine, Saint-Ouen-en-Belin 

7€ 
personne

 
0 - 4
ans
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M
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DÉCOUVERTE D’UNE MINI FERME  

Samedi 26 septembre - de 15h30 à 17h30
Cueillette, parcours, nourrissage des animaux, potions magiques… 
Découvrez la mini ferme de Blandine à travers différentes 
propositions.

	J Cbon Cbio, Saint-Ouen-en-Belin

› Les grands-parents peuvent venir avec leurs petits-enfants ! 
› Les fratries sont les bienvenues 
› Hors partenariats, l’adhésion est obligatoire pour pouvoir s’inscrire 
aux activités (5€ pour l’année scolaire) 

LA RENTRÉE DES FAMILLES

Mercredi 16 septembre
Ça y est, c’est (re)parti ! Activités de 0 à 3 ans le matin, 
pour les plus grands l’après-midi, La Ruche vous propose 
de démarrer cette gazette sur le thème de la rentrée ! 
  Détails de la journée sur le site internet.

	J École Claire Fontaine, Saint-Ouen-en-Belin 

TOUT EST BON DANS LE POTIMARRON !

Mercredi 21 octobre - de 15h à 17h
À vos outils pour créer votre plus beau potimarron en famille ! 
Repartez avec votre création ainsi qu’avec des biscuits réalisés 
avec la chair des légumes. 

	J École Claire Fontaine, Saint-Ouen-en-Belin

APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ

Jeudi 22 octobre - de 14h à 17h

En partenariat avec Planet’Jeux

Participez à cette après-midi intergénérationnelle 
autour des jeux de société.

	J Salle des Quatres vents, Écommoy

OCTOBRE

YOGA GRANDS-PARENTS / ENFANTS 

Mercredi 07 octobre 
de 10h à 10h30 (2-5 ans) 
de 10h30 à 11h (+ 6 ans)
Avec Corinne de Profession Sport et Loisirs 

En parallèle de l’espace enfants, profitez d’un temps privilégié 
entre petits-enfants et grands-parents autour d’un atelier 
yoga ludique.

	J École Claire Fontaine, Saint-Ouen-en-Belin

 
2 - 12
ans

ROBOTS : PETITS ET GRANDS AUX COMMANDES

Mercredi 07 octobre - de 15h à 17h
Avec les petits débrouillards

Initiez-vous à la programmation de robots grâce à un atelier 
accessible ponctué de défis ludiques et amusants.

	J Moncé-en-Belin

 

+ 6 ans

SPECTACLE DU VENT DANS LES VOILES

Dimanche 27 septembre - de 10h et 17h

Par la compagnie NCG25, en partenariat avec le Val’Rhonne

Un spectacle ludique et participatif qui invitera les enfants 
dans l’univers de la compagnie !

	J Le Val’Rhonne, Moncé-en-Belin

6€ 
personne

 

+ 6 ans
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STAGE MUSICAL

Du mardi 27 au jeudi 29 octobre - de 15h30 à 17h
Avec Mickaël Ledru

Mini stage de découverte musicale avec des instruments 
d’influence africaine. Participez à la création d’une musique 
en famille !

	J Teloché

8€ 
personne

 

+ 6 ans

L’ATELIER DES PETITS

Samedi 24 octobre - de 10h à 11h30 
En partenariat avec Sandy de la crèche

Cette matinée sera consacrée aux jeux de balle ! Lancer, rouler, 
coller… Plusieurs manipulations seront proposées.

	J La Ruche, Laigné-Saint-Gervais

 

0-3 ans

NOVEMBRE

BIENVENUE EN AUSTRALIE !

Mercredi 4 novembre - de 15h30 à 16h15 et de 16h30 à 17h15
Partez à la découverte de L’Australie en présence des perroquets ! 
Animations, jeux et stand photo seront proposés pour apprendre 
à connaître ces espèces en famille.  

	J La Ruche, Laigné-Saint-Gervais  

3€ 
personne

SPECTACLE HISTOIRES À DANSER : SUR MON FIL

Vendredi 6 novembre - à 20h
Par la compagnie Cet été

Ce spectacle met en scène les aléas et difficultés 
liées à la parentalité, mêlant danse, humour et théâtre.

	J L’Audonienne, Saint-Ouen-en-Belin

3€ 
personne

COURSE D’ORIENTATION POUR LES PARENTS

Samedi 7 novembre - de 15h30 à 17h30

Explorez Écommoy à travers une course d’orientation parsemée 
d’énigmes dédiées aux parents, on garde vos enfants ! 
Goûter inclus.

	J Place de l’Église, Écommoy

5€ 
personne

 
enfants
gardés

 
parents

- 6 ans
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SPECTACLE HISTOIRES À DANSER : SUR MON FIL

Vendredi 6 novembre - à 20h
Par la compagnie Cet été

Ce spectacle met en scène les aléas et difficultés 
liées à la parentalité, mêlant danse, humour et théâtre.

	J L’Audonienne, Saint-Ouen-en-Belin

CONCOURS DE DÉCORATION

Du 1er au 15 décembre 
À vos guirlandes ! Pendant deux semaines, décorez 
votre porte d’entrée et envoyez-la en photo à LA RUCHE… 
Un lot sera à remporter pour celle qui sera en tête des votes !

  Plus d’infos sur le site.

	J Toute la Communauté de Communes

L’ESPACE DU BELIN FAIT SON SHOW !

Mercredi 2 décembre - de 10h à 11h
Comme chaque année, retrouvez les équipes
de l’espace du Belin pour un spectacle autour 
de l’adaptation d’un livre petite enfance. 

	J La Belinoise, Laigné-Saint-Gervais

DÉCEMBRE

VERS L’AUTONOMIE

Samedi 21 novembre - de 15h à 16h30
Création d’une boîte à manipulation pour favoriser la motricité 
fine des enfants.

	J Accueil périscolaire, Marigné-Laillé

FIESTA MIAM “TACOS”

Samedi 28 novembre - de 18h30 à 22h
Avec le service «Babysitt’OBB» 

On garde vos enfants, profitez de votre soirée ! 
Au menu, tacos en folie. 

	J Accueil périscolaire, Écommoy

 
3 - 6
ans

 
0 - 4
ans

7€ 
enfant

 
4 - 12
ans

SORTIE PISCINE 

Samedi 21 novembre - de 10h à 11h30
Rendez-vous pour une matinée animée avec deux jeux de piscine 
adaptés aux familles. Goûter inclus. 

	J Piscine, Allonnes 

2€ 
personne

- 6 ans
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SORTIE À L’ABBAYE DE L’ÉPAU

Vendredi 4 décembre - de 18h à 19h
Émerveillez-vous devant les illuminations qui feront plaisir 
aux petits et grands ! Sortie en groupe avec les séniors.

	J Abbaye de l’Épau, Le Mans

ATELIER PÂTISSERIE

Samedi 12 décembre - de 15h à 16h30 
Cuisine de biscuits et gâteaux à l’approche des fêtes

de fin d’année.

	J Accueil périscolaire, Écommoy

2€ 
personne

FABRICATION DE BOULES DE NOËL LUMINEUSES

Mercredi 16 décembre - de 15h à 16h30
Dans une ambiance tamisée et lumineuse, créez les boules 
qui viendront illuminer vos sapins.

	J École Jean de la Fontaine, Saint-Biez-en-Belin

2€ 
personne

L’ÉTRANGE NOËL DE LA RUCHE

Samedi 19 décembre - de 14h30 à 17h30
En partenariat avec le Val’Rhonne 

Découvrez ou redécouvrez l’Étrange Noël de Mr Jack avec 
une projection cinéma suivie d’un atelier mené par LA RUCHE !

	J Le Val’Rhonne, Moncé-en-Belin

5€ 
personne

 

+7 ans

APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ

Mardi 22 décembre 
Avec Planet’Jeux 

Participez à cette après-midi intergénérationnelle 
autour des jeux de société.  

	J Salle Polyvalente, Marigné-Laillé  

 
3 - 12
ans

 
3 - 12
ans

FA
M

IL
L

E
S

8



SORTIE À L’ABBAYE DE L’ÉPAU

Vendredi 4 décembre - de 18h à 19h
Émerveillez-vous devant les illuminations qui feront plaisir 
aux petits et grands ! Sortie en groupe avec les séniors.

	J Abbaye de l’Épau, Le Mans

FABRICATION DE BOULES DE NOËL LUMINEUSES

Mercredi 16 décembre - de 15h à 16h30
Dans une ambiance tamisée et lumineuse, créez les boules 
qui viendront illuminer vos sapins.

	J École Jean de la Fontaine, Saint-Biez-en-Belin

L’ÉTRANGE NOËL DE LA RUCHE

Samedi 19 décembre - de 14h30 à 17h30
En partenariat avec le Val’Rhonne 

Découvrez ou redécouvrez l’Étrange Noël de Mr Jack avec 
une projection cinéma suivie d’un atelier mené par LA RUCHE !

	J Le Val’Rhonne, Moncé-en-Belin

APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ

Mardi 22 décembre 
Avec Planet’Jeux 

Participez à cette après-midi intergénérationnelle 
autour des jeux de société.  

	J Salle Polyvalente, Marigné-Laillé  

BÉBÉS LECTEURS

Lecture suivie d’une animation.
10h à 11h

Mercredi 16 septembre
avec Nicolas sur le thème de la rentrée

	J École Claire Fontaine, 
Saint-Ouen-en-Belin

Mercredi 18 novembre
avec Nicolas sur le thème de la musique

	J La Ruche, Laigné-Saint-Gervais

ET TOUTE L’ANNÉE...

 
LA RUCHE Centre Social  

Inscrivez-vous à la newsletter
pour ne rien manquer

Facebook Instagram

PRÉCISIONS SUR NOTRE SITE INTERNET 
POUR LES PERSONNES HORS COMMUNAUTÉ 
DE COMMMUNES

TARIFS APPLIQUÉS AUX HABITANTS 
DE L’ORÉE DE BERCÉ-BELINOIS

www.cslaruche.fr 

0 - 4 ans

MODULES ET BIDULES

Rien de prévu ? Poussez la porte 
de La Ruche pour profiter d’un espace 

de jeux et d’éveil pour les enfants ; 
d’échanges et de convivialité 

pour les parents !
10h à 11h30

Le dernier samedi de chaque mois
excepté Juillet, Août et Décembre

	J La Ruche, Laigné-St-Gervais

0 - 4 ans

Sans inscription

ESPACE PARENTS/ENFANTS

En accès libre : 
modules de motricité et jeux d’éveil.

Les mercredis de 10h à 11h30
ou de 16h à 17h30 

(dates précises sur le site internet)
Du 16 septembre au 28 novembre

	J Saint-Ouen-en-Belin
Du 4 novembre au 16 décembre

	J Saint-Biez-en-Belin

0 - 4 ans

› Sauf mention contraire, toutes les activités 
sont sur inscription 

FA
M

IL
L

E
S

9



M
A

IS
 A

U
S

S
I.

..

HAPPY QUIZZ PAR L’HAPPY CULTURE

Vendredi 18 septembre - à 19h 

	J La Ruche, Laigné-Saint-Gervais

RÉTROGAMING

Vendredi 9 octobre - de 16h30 à 22h 

Plongez dans une soirée fun et pour 
tout le monde.  Venez profiter de rétro 

gaming, de jeux de société et de réalité 
virtuelle… Il y en aura pour tous les goûts ! 

	J La Ruche, Laigné-Saint-Gervais

MARCHÉ DE NOËL

Dimanche 20 décembre
Venez profiter des stands 

et des défilés qui animeront 
le village, avec la participation 

de LA RUCHE. 

	J Laigné-Saint-Gervais

MAIS AUSSI...

HALLOWEEN

Samedi 31 octobre 
Portez vos plus beaux déguisements 

pour ce rendez-vous 
incontournable de l’année.

	J Le Val’Rhonne, Moncé-en-Belin

KIFFE TA PRÉ-MÉNOPAUSE

Samedi 19 septembre - de 10h à 12h 

Viens apprendre à repérer les signes 
et mettre en place les bonnes pratiques 

pour vivre au mieux cette période 
de transition !

	J La Ruche, Laigné-Saint-Gervais

s
u

r  a d h é s i o
n
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VENDREDI 23 OCTOBRE

PARTY

18h30 - 23h30 	J  La Belinoise, Laigné-Saint-Gervais

TEEN

Entrée : 10 € 
(softs inclus)

Places limitées 
> inscription conseillée !

  Carte d’identité 
+ autorisation parentale 

obligatoires

Au programme :
DJ set / Stand prévention / Maquillage / Tatouages éphémères

 
13 - 17

ans
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DE LA CUEILLETTE À LA FOURCHETTE

Jeudi 17 septembre - de 9h30 à 14h
avec Agnès, de “Nature du dehors”

Cueillette de plantes sauvages comestibles 
dans les bois, suivi d’un repas convivial 
au restaurant Le petit creux gourmand.

	J  Marigné-Laillé

 10 euros : activité et repas 

S
É

N
IO

R
S

SEPTEMBRE

› Grands-parents, n’hésitez pas à aller jeter un œil 
aux animations familles pour y emmener vos petits-enfants ! 
› Hors partenariats, l’adhésion est obligatoire pour pouvoir 
s’inscrire aux activités (5€ pour l’année scolaire)  

SÉNIORS
 

+ 55 ans

10€ 
personne

Mardi 1er - de 9h à 12h

location Écommoy, 

Stand sur le marché

Mercredi 2 
de 10h à 12h

location Marigné-Laillé, resto 
“Le petit creux gourmand”

de 14h30 à 17h  

ocation location Accueil périscolaire, 
Saint-Ouen-en-belin

Jeudi 3 - de 10h à 12h

location Saint-Biez-en-Belin, école 

Jean de la Fontaine

Vendredi 4 - de 16h à 19h30  

ocation location Teloché, 

Forum des associations

Mardi 15 - de 14h30 à 16h30

location Moncé-en-Belin, 
Le Val’Rhonne

LA RUCHE À VOTRE RENCONTRE,
PERMANENCES DES VILLAGES

Café, papotes, jeux !
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› Grands-parents, n’hésitez pas à aller jeter un œil 
aux animations familles pour y emmener vos petits-enfants ! 
› Hors partenariats, l’adhésion est obligatoire pour pouvoir 
s’inscrire aux activités (5€ pour l’année scolaire)  

CRÉATION D’UN SAVON

Lundi 28 Septembre - de 14h à 16h
Venez partager un moment convivial et créatif 
en découvrant l’art de fabriquer vos propres 
savons naturels, personnalisés selon vos envies !

	J  L’Audonienne, Saint-Ouen-en-Belin

VISITE DES ATELIERS BOHIN

Jeudi 1er octobre - 9h à 16h
Plongez au cœur du savoir-faire des Ateliers 
Bohin en découvrant la fabrication des célèbres 
aiguilles françaises, avant de partager un repas 
convivial et une visite de la ville.

	J  Usine Bohin, Saint-Sulpice-sur-Risle 

 10 euros : activité, transport et repas 

  Avec transport depuis votre commune

ATELIER SOCIO-ESTHÉTIQUE 

Jeudi 15 octobre - 10h à 11h
avec Gaelle de «Soin de plumes»

Un moment de bien-être et de détente, 
pour prendre soin de soi en douceur. 
L’atelier socio-esthétique permet de valoriser 
l’image de soi tout en favorisant la relaxation 
et la confiance.

	J  Moncé-en-Belin 

OCTOBRE

S
É

N
IO

R
S

CRÉATION DE BOUGIE

Jeudi 24 septembre - de 10h à 11h30
Créez votre propre bougie parfumée 
dans une ambiance conviviale et repartez 
avec une création unique. 

	J  Saint-Biez-en-Belin

10€ 
personne

13
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SEMAINE BLEUE
FOCUS

› Tous les ateliers sont gratuits 
et sur inscription auprès de LA RUCHE 
sauf mention contraire

Lundi 5 octobre
9h-12h : Réunion d’information CARSAT
location Communauté de communes    Inscription via la Carsat 

10h - 12h : Visite de La citadelle des anges location Teloché location Teloché 

14h-16h : Atelier céramique location Teloché location Teloché 

Mardi 6 octobre 

8h30-12h30 :  Permanence et jeux l 
Avec France Services location Marché d’Écommoy 

13h30 - 16h30 :  Visite guidée et balade en triporteur 
Avec Fabien Garnier de Escapa2 llocationForêt de Bercé

Mercredi 7 octobre

10h-11h : Yoga grand-parents/enfants location Saint-Ouen-en-Belin  
   Deux créneaux : 10h-10h30 (2-5 ans) et 10h30-11h (+6ans) 

15h-17h :  Robots : petits et grands aux commandes
Avec les petits débrouillards llocation Moncé-en-Belin 

Jeudi 8 octobre
10h-14h : Remue méninges + repas partagé 
Devinettes, charades, quiz... location Arnage  
  Avec transport depuis votre commune

Vendredi 9 octobre

Journée retrogaming avec Boby Geek  l
locationLa Ruche, Laigné-Saint-Gervais 

14h- 16h30 : Créneaux spécial sénior Retrogaming 
16h30-22h : Tout public 

Samedi 10 octobre 

Création de bijoux en duo adulte/grand-parent location Teloché
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TOUT EST BON DANS LE POTIMARRON

Mercredi 21 octobre - de 15h à 17h
À vos outils pour créer votre plus beau potimarron ! 
Repartez avec votre création ainsi qu’avec 
des biscuits réalisés avec la chair des légumes. 

	J  École Claire Fontaine, Saint-Ouen-en-Belin

JEUX DE SOCIÉTÉ

Jeudi 22 octobre - de 14h à 17h
En partenariat avec Planet’Jeux

Participez à cette après-midi intergénérationnelle 
autour des jeux de société. 

	J  Salle «Les Quatre vents», Écommoy

LA PEINTURE SOUS TOUTES SES FORMES 

Mardi 3 Novembre - de 9h30 à 11h30
Avec Julia Leffray d’étoile d’art

Osez explorer toutes les couleurs de la création 
(ou presque) à travers des techniques variées.

	J  L’Audonienne, Saint-Ouen-en-Belin

ATELIER FLEURS SÉCHÉES 

Vendredi 16 octobre - 10h à 12h
Avec Studio Jeanette

Création guirlande lumineuse de fleurs séchées.
	J  Teloché

15



ATELIER CUISINE

Mardi 10 novembre - de 9h30 à 13h30
Atelier cuisine séniors : choisissez 
des produits frais au marché du village 
puis réalisez ensemble une recette simple 
et conviviale.

	J  Centre de loisirs, Écommoy

ATELIERS VITALITÉ
Les lundis 9, 16, 23 et 30 novembre
et les lundis 7 et 14 décembre
De 14h à 16h30
Prendre soin de soi, acquérir les bons 
réflexes du quotidien, en échangeant dans 
la convivialité... Voilà ce que vous trouverez 
aux Ateliers Vitalité. Ce programme d’éducation 
à la santé vous aidera à  améliorer votre qualité 
de vie et à préserver votre capital santé.

	J  La Ruche, Laigné-Saint-Gervais

BIENVENUE À LA RETRAITE
Les jeudis 12, 19 et 26 novembre
et le jeudi 3 décembre
Cet atelier vise à accompagner les nouveaux 
retraités dans leur transition de l’activité 
professionnelle vers une retraite active 
et épanouie. Par une approche conviviale 
et dynamique, il s’agit d’appréhender cette 
nouvelle étape et d’aborder l’impact psycho-
social de la retraite, les activités et projets, 
ainsi que la santé. Tout au long des séances, 
des conseils et astuces seront donnés 
au groupe.

	J  Salle «Les Quatre Vents», Écommoy

S
É

N
IO

R
S
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MOULIN POUSSET ET MUSÉE DU CINÉMA

Vendredi 13 novembre - de 10h à 17h
Une journée de découvertes: visite du moulin 
le matin, pique-nique et après-midi dédiée 
au 7ème art !

	J  Montval-sur-Loir 
  Avec transport depuis votre commune

VISITE GUIDÉE DE L’ABBAYE DE L’ÉPAU 

Vendredi 4 décembre - de 16h à 19h
Émerveillez vous devant les illuminations 
de l’Abbaye et ses secrets.

  Avec transport depuis votre commune

DÉCEMBRE

S
É
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JEUX DE SOCIÉTÉ  

Mardi 22 décembre - de 14h à 17h
En partenariat avec Planet’Jeux

Participez à cette après-midi intergénérationnelle 
autour des jeux de société. 

	J  Salle polyvalente, Marigné-Laillé

RACLETTE CONCERT DU CÔTÉ DE CHEZ FRED  

Vendredi 18 Décembre - à partir de 19h 
Venez partager un moment chaleureux autour 
d’une délicieuse raclette, le tout en musique 
avec le groupe «Du côté de chez Fred» !

	J  Salle polyvalente, Marigné-Laillé 

5€ 
personne



VOUS ÊTES BÉNÉVOLE, DIRIGEANT ASSOCIATIF OU PORTEUR DE PROJET ?

SUR QUOI LA RUCHE, CENTRE SOCIAL PEUT-ELLE ME VENIR EN AIDE ?

SOUTIEN À LA VIE ASSOCIATIVE

LA RUCHE Centre Social est labellisée Guid’Asso Information.

Nous accueillons, informons et orientons les associations du territoire 
dans leurs démarches, leurs projets et leur développement.

Que vous soyez une petite association ou une structure plus importante, 
vous pouvez bénéficier d’un accompagnement adapté.

DES PERMANENCES PRÈS DE CHEZ VOUS

	J Laigné-Saint-Gervais, La Ruche, Centre Social 

(Le 1er et 3ème mardi de chaque mois, de 14h à 17h)

	J Écommoy, Hôtel communautaire 
(Le 4ème mardi de chaque mois, de 14h à 17h)

	J Moncé-en-Belin, Le Val’Rhonne 
(Le 2ème mardi de chaque mois, de 14h à 17h)

COMMENT NOUS JOINDRE ?

Référent Vie Associative et Bénévolat : Charly 
 07 87 51 08 00 
 animloisirseniors@cslaruche.fr

Chargée d’accueil de LA RUCHE : Manon
 02 43 21 79 68 
 accueil@cslaruche.fr

Vie administrative

Création d’association

Création ou modification 
des statuts

Assemblées générales

Déclarations 
administratives

Droits et obligations

Un accompagnement 
concret

Vous avez besoin 
d’aide pour :

Organiser 
un vide-greniers 

ou autre évènement 
sur l’espace public

Recruter des bénévoles

Monter un projet

Demander 

une subvention

Communiquer sur 
les réseaux sociaux

Préparer votre 
assemblée générale

Faire évoluer 
le fonctionnement 

de votre association

Développement 
de l’association

Recherche et accueil 
de bénévoles

Valorisation 
du bénévolat

Projets associatifs

Organisation 
d’événements

Partenariats

Formation 
des bénévoles

Les services proposés 
par LA RUCHE

Conseils personnalisés 
et accompagnement 

méthodologique

Mise en réseau 
des associations

Mise à disposition 
de salles (sur réservation)

Prêt de matériel 
(selon disponibilité)

Orientation vers les 
partenaires compétents

Financements

Recherche 
de financements

Demandes 
de subventions

Appels à projets

Aides et dispositifs 
locaux

EN BREF !
À découper et à coller sur votre frigo !
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COMMENT NOUS JOINDRE ?

Référent Vie Associative et Bénévolat : Charly 
 07 87 51 08 00 
 animloisirseniors@cslaruche.fr

Chargée d’accueil de LA RUCHE : Manon
 02 43 21 79 68 
 accueil@cslaruche.fr

EN BREF !

Septembre

MERCREDI 16 La rentrée des familles

SAMEDI 19 Nuit à la ferme

MERCREDI 23

BTP – Bébé Très Bricoleur

Espace Parents Enfants

SAMEDI 26

Modules et Bidules

Découverte d’une mini ferme

MERCREDI 30 Espace Parents Enfants

MERCREDI 7

Yoga grands-parents / Enfants

Espace Parents Enfants

Robots : petits et grands aux commandes

MERCREDI 14 Espace Parents Enfants

MERCREDI 21

Espace Parents Enfants

Tout est bon dans le potimarron !

JEUDI 22 Jeux de société

SAMEDI 24 L’atelier des petits

DU MARDI 27 AU JEUDI 29 Stage musical

MERCREDI 28 Espace Parents Enfants

SAMEDI 31 Modules et Bidules

Octobre

MERCREDI 4

Espace Parents Enfants

Bienvenue en Australie !

VENDREDI 6 Spectacle « Histoire à danser : Sur mon fil »

SAMEDI 7 Course d’orientation pour les parents

MERCREDI 18

Bébés Lecteurs avec Nicolas

Espace Parents Enfants

SAMEDI 21

Sortie piscine

Vers l’autonomie

MERCREDI 25 Espace Parents Enfants

SAMEDI 28

Modules et Bidules

Fiesta Miam

DU 01 AU 15 Concours de décoration

MERCREDI 2 L’espace du Belin fait son show !

VENDREDI 4 Sortie à l’Abbaye de l’Épau

MERCREDI 9 Espace Parents Enfants

SAMEDI 12 Atelier pâtisseries

MERCREDI 16

Espace Parents Enfants

Fabrication de boules de Noël lumineuses

SAMEDI 19 L’étrange Noël de La Ruche

MARDI 22 Jeux de société

Novembre

Décembre

À découper et à coller sur votre frigo !

FAMILLES

Septembre

JEUDI 17 De la cueillette à la fourchette

JEUDI 24 Création de bougie

LUNDI 28 Création d’un savon 

Octobre

Novembre

Décembre

JEUDI 1 Visite des Ateliers Bohin

DU LUNDI 5 AU SAMEDI 10 La semaine bleue

JEUDI 15 Atelier socio-esthétique 

VENDREDI 16 Atelier fleurs séchées

MERCREDI 21 Tout est bon dans le potimarron

MARDI 3 La Peinture sous toutes ses formes

MARDI 10 Atelier cuisine 

TOUS LES LUNDIS

DU 9 NOV. AU 3 DÉC. Ateliers vitalité

TOUS LES JEUDIS

DU 12 NOV. AU 1 DÉC. Bienvenue à la retraite

VENDREDI 13 Moulin Pousset et musée du cinéma

VENDREDI 4 Visite de l’Abbaye de l’Epau 

VENDREDI 18 Raclette Concert du côté de chez fred

MARDI 22 Jeux de société 

SÉNIORS

VENDREDI 9 Retrogaming

VENDREDI 23 Teen Party

SAMEDI 31 Halloween

DIMANCHE 20 Marché de Noël

VENDREDI 18 Happy Quiz par l’Happy Culture

SAMEDI 19 Kiffe ta pré-ménopause

MAIS AUSSI...

Octobre

Décembre

Septembre

 Plus d’infos sur
www.cslaruche.fr 

DU LUNDI 31 AOÛT

AU MARDI 15 SEPTEMBRE

La Ruche à votre rencontre,
Semaine permanence des villages

19



Lundi : 16h à 18h

Mardi : 9h à 12h30 ; 16h à 18h
(Le matin, uniquement par téléphone)

Mercredi : 9h à 12h30 ; 14h à 18h

Jeudi : 9h à 12h30 ; 16h à 18h

Vendredi : 9h à 12h30

NOS HORAIRES !

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
Illustrations : Magnific | Mise en page atelier-ju.fr

UNE QUESTION ? 

APPELEZ MANON !

LA RUCHE, Centre Social 
Espace du Belin,
34 rue des Frères Bailleul
72220 Laigné-Saint-Gervais

  02 43 21 79 68

  accueil@cslaruche.fr

  www.cslaruche.fr 

LA RUCHE Centre SocialFacebook Instagram


